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ਓਪੀਓਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲਤ ਲਗ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਇੱਕ 

ਓਪੀਓਇਡ ਵਰਤੋਂ ਵਵਕਾਰ ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋਖਮ ਤ ੇਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਰਤੋਂ 
ਨੂੁੰ  ਸੀਵਮਤ ਕਰਕੇ, ਸਾਰੀਆਂ ਅਣਵਰਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਵਨਪਟਾਰਾ ਕਰਕੇ, 
ਅਤੇ ਓਪੀਓਇਡ ਵਰਤੋਂ ਵਵਕਾਰ ਦ ੇਸੁੰਕੇਤਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਛਾਣਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਕ,ੇ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨੂੁੰ  ਅਤੇ ਦੂਵਜਆ ਂਨੂੁੰ  ਸ ਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖੋ।   

739 ਮੌਤਾਂ (2017)  

1,615 ਓਵਰਡੋਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਨਵਿੱ ਚ ਭਰਤੀ (2017)  

14,389 ਓਪੀਓਇਡ ਵਰਤੋਂ ਨਵਕਾਰ ਦਾਖਲੇ (2015)  

324,000 ਨਵਅਕਤੀਗਤ 12+ ਸਾਲ ਨਿਿਹ ਾਂ ਿੇ ਨਪਛਲੇ ਸਾਲ ਓਪੀਓਇਡਜ਼ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ (2016)  

2018 ਓਪੀਓਇਡ ਨਿਰਧਾਰਿ ਲੋੜਾਂ 
ਸਾਲ 1999 ਤੋਂ 2016 ਵਵਚਕਾਰ, ਯੂਨਾਈਵਟਡ ਸਟੇਟਸ ਵਵੱਚ 200,000  
ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਇੱਕ ਵਨਰਧਾਰਤ ਓਪੀਓਇਡ ਸਬੁੰ ਧਤ ਓਵਰਡੋਜ਼ 
(CDC, 2017) ਨਾਲ ਹੋਈ।   
ਵਾਵ ੁੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਦ ੇਇੱਕ ਕਾਨੂੁੰ ਨ ਨੂੁੰ  2017 ਵਵੱਚ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਵਜਸ 

ਵਵੱਚ ਰਾਜਵਵਆਪੀ ਓਪੀਓਇਡ ਸੁੰਕਟ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵਵੱਚ ਓਪੀਓਇਡ 

ਵਨਰਧਾਰਨ ਦ ੇਵਨਯਮਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਲਖੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ।  

ਇਿੱ ਕ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਨਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਿੂੂੰ  ਕੀ 
ਿਾਣਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ 

ਓਪੀਓਇਡਜ਼ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ, ਤ ਹਾਡਾ ਵਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ 
ਪਰਦਾਤਾ: 

• ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਇੱਕ ਜਖੋਮ ਮ ਲਾਂਕਣ ਨੂੁੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਤ ਹਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਵਰਕਾਰਡ ਲਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਪ ੱ ਛ ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾਂ ਸੁੰਬੁੰ ਵਧਤ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ  
Prescription Monitoring Program (ਵਨਰਧਾਰਨ ਵਨਗਰਾਨੀ 
ਪਰਗੋਰਾਮ) ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਵਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ, ਅਵਭਆਸਾਂ, ਪਰਣਾਲੀਆਂ, 
ਫਾਰਮਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਕੁੰ ਪਨੀਆਂ ਕੋਲ ਓਪੀਓਇਡਜ਼ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰ ਵਧਤ 

ਵਧੇਰੇ ਸਖਤ ਨੀਤੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਦਰਦ ਲਈ ਵਵਕਲਪਕ ਇਲਾਜ ਵਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਵਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂੁੰ  ਪ ੱ ਛੋ 

ਆਪਣਾ ਵਨਰਧਾਰਨ ਜਾਣੋ, ਹਮੇ ਾਂ ਵਨਰਦੇ ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਕਦੇ 
ਵੀ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਾ ਲਓ 

ਵਾਨ ੂੰ ਗਟਿ ਸਟਟੇ ਓਪੀਓਇਡ 
ਸਬੂੰ ਧਤ ਅੂੰ ਕੜ ੇ 



ਓਪੀਓਇਡਜ਼ ਦੀਆਂ ਆਮ ਵਕਸਮਾਂ ਆਕਸੀਕੋਡੋਨ, ਹਾਇਡਰੋਕੋਡੋਨ, ਕੋਡੀਨ, ਟਰਾਮਾਡੋਲ, ਫੈਂਟਾਵਨਲ, ਮੋਰਵਫਨ ਅਤੇ ਮੈਥਾਡੋਨ ਹਨ। ਵਸਹਤ ਸੁੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ 
ਦ ਆਰਾ ਮੱਧਮ ਤੋਂ ਗੁੰਭੀਰ ਦਰਦ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਓਪੀਓਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦ ੇਸਵਹਨ ੀਲਤਾ, ਸਰੀਰਕ ਵਨਰਭਰਤਾ, 
ਓਪੀਓਇਡ ਵਰਤੋਂ ਵਵਕਾਰ, ਅਤੇ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਵਰਗੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਅਤੇ ਗੁੰ ਭੀਰ ਵਸਹਤ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।   
 
ਓਪੀਓਇਡਜ਼ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਦਵਾਈ ਦੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇ ਾਂ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੁੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ 

ਇਮਾਨਦਾਰ ਰਹੋ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਓਪੀਓਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਤ ਹਾਨੂੁੰ   ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਜਾਂ ਭਾਰੀ ਮ ੀਨਰੀ ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿੋਖਮ ਕੀ ਹਿ? 
• ਓਪੀਓਇਡ ਵਰਤੋਂ ਵਵਕਾਰ 
• ਸਰੀਰਕ ਵਨਰਭਰਤਾ 
• ਫਾਲਜ਼ ਅਤੇ ਦ ਰਘਟਨਾਵਾਂ 
• ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਸੁੰਵੇਦਨ ੀਲਤਾ ਦਾ ਵਾਧਾ 
• ਓਵਰਡੋਜ਼ 

ਿੋਖਮ ਹੇਠ ਨਲਨਖਆਂ ਿਾਲ ਵਿੱ ਧ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਿ: 

• ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
• ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਇਨਤਹਾਸ 
• 65 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
• ਮਾਿਨਸਕ ਨਸਹਤ ਦੀਆਂ ਸਨਥਤੀਆਂ  
• ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਿਾਲ ਨਮਲਾਉਣਾ  

(ਉਦਾਹਰਣ: ਿੀਂਦ ਿਾਂ ਨਚੂੰ ਤਾ)  

ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ 
• ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀ, ਅਤੇ ਖ  ਕ ਮੂੁੰ ਹ 

• ਕਬਜ਼ 

• ਨੀਂਦਰ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ 

• ਉਲਝਣ 

• ਵਵਦਡਰਾਅਲ 

ਸੁਰਿੱ ਨਖਅਤ ਭੂੰ ਡਾਰਿ 
• ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਓਪੀਓਇਡ ਦਵਾਈਆਂ 

ਸਾਂਝੀਆਂ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਨਾ ਵੇਚੋ 
• ਓਪੀਓਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੁੰ  ਤਾਲਾਬੁੰਦ ਜਾਂ ਇੱਕ 

ਸ ਰੱਵਖਅਤ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖੋ 
• ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਪਹ ੁੰ ਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਅਤੇ ਦੂਵਜਆਂ ਦੀ 

ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ 
• ਜ ੜੇ ਹੋਏ ਲੇਬਲ ਵਾਲੀ ਅਸਲ ਬੋਤਲ ਵਵੱਚ ਛੱਡੋ 

ਸਹੀ ਨਿਪਟਾਰਾ 
ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਓਪੀਓਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਣਵਰਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ 
ਉਵਚਤ ਵਨਪਟਾਰੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਟੇਕ-ਬੈਕ ਸਵਥਤੀ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਥੇ ਜਾਓ: 

• takebackyourmeds.org      
• med-project.org  
• doh.wa.gov/safemedreturn  

ਸੂਨਚਤ ਰਹੋ। ਸਾਵਧਾਿ ਰਹੋ। ਕਦੇ ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਿਾ ਕਰੋ। 

http://www.takebackyourmeds.org/
https://med-project.org/
http://www.doh.wa.gov/safemedreturn

